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A kezikonyv ceélja

E kézikdonyv abban kivan partnere lenni minden
szlilének, hogy kozérthet6 mdédon mutassuk be a
kabitoszerekkel kapcsolatos alapvet6 tudnivaldkat,
felismerhet6 jeleket, lehetséges kovetkezményeket,
valamint a megel6zés és a tamogatas
leghatékonyabb mddszereit.
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Stimulansok (serkentdk) Hallucinogének

* Ezek a szerek fokozzak a kozponti idegrendszer aktivitasat, novelik az Ezek megvaltoztatjdk a valdsag-érzékelést, hallucinacidkat, érzék-
éberséget, a pulzusszamot és a vérnyomast. Euféridt okozhatnak, de ‘ csalédasokat okozhatnak. Néhanyuknal nincs fizikai fliggéség, de pszichés
hosszutavon kimeriltséghez, paranoidhoz, és pszichés 0Osszeomldshoz igen.

vezethetnek. LSD (sav),

Kokain, Psilocibin (vardzsgomba),

Amfetaminok (pl. speed), Meszkalin (peyote kaktusz),

Metamfetamin (pl. crystalmeth), DMT (ayahuasca f6komponense),

R oiEnytermekekben), Ketamin (disszociativ hallucinogén),

R ineisckelten fuggdséget okozhat), Szintetikus kannabinoidok (pl. biofl — K2, Spice),

IR pezichoaktiv és enyhén stimulans is). MDMA (hatdsa részben ebbe a kategéridba is tartozik)

Energiaszerek (koffein + egyéb stimulans keverékek)




Kannabisz és szarmazékai

* Egyedi kategoriat alkot, mivel
egyszerre lehet enyhe
hallucinogén, nyugtatd, és
pszichoaktiv hatasu is.

* Marihuana
* Hasis

Depresszansok
(nyugtatok, gatlok)

* Ezek a szerek lassitjdk a
kozponti idegrendszer
mikodését, csokkentik a
szorongast, de fligglséget,
légzésledllast és
eszméletvesztést is
okozhatnak nagy ddzisban.

Alkohol,
Benzodiazepinek,
Barbituratok,
Heroin,

Morfin, kodein,
Metadon

Inhaldnsok
(szipuzodszerek)

Olcso, legalisan beszerezhet6
vegyszerek, melyeket
szagolva haszndlnak.

Rovid eufdéria utdn sulyos
agykarosodast,
szivritmuszavart, halalt is
okozhatnak.

Ragaszto, higitd
Benzin
Féktisztitd
Lakkok, festékek
Nitrit (poppers)

Uj pszichoaktiv anyagok
(designer drogok)

* Szintetikus szerek, amelyek
hatdsa az ismeretlen
Osszetétellk miatt
kiszamithatatlan reakciot valt
ki a fogyasztonal.

* Biofd
(szintetikus kannabinoidok)
* Mefedron
* Szintetikus katinonok
(pl.,,zombi drog”)

Gyogyszerfiiggbséget
okozo szerek

e Az orvosi szerek visszaélés-
szer( hasznalatat jelenti

* Sok ilyen szer legalisan is

elérhet6, de indokolatlan
haszndlata esetén sulyos
fliggbséget okozhatnak.

* Fajdalomcsillapiték (opioi-
dok) — pl. tramadol,
oxycodon

* Nyugtatok, altatok — pl.
Xanax, Rivotril, Stilnox

* Serkent6k (pl. ADHD-
gyogyszerek) — pl. Ritalin




A drogfliggoseg kialakulasanak lépései

Kivancsisag,
kiprébalas

e Az elsd talalkozas a
droggal.

* Oka lehet: kivancsisag, kortars nyomas,
szoérakozas, menekiilés a problémak el6l.

* Az illet6 még nem tudja, hogyan fog
hatni rd a szer.

* A szer hidnya elvonasi tlineteket okoz:
hanyinger, gorcsok,

remegeés,
szorongas stb.

* A szerhasznalat célja mar nem az 6rém,
hanem az elvonas elkertlése.

fligglség

* A szer hasznalata
mar testi szinten is
szlikségessé valik.

izzadas,

Alkalmi
hasznalat

* A szerhasznalat
rendszertelen:
bulikban, barati tarsasagban, id6nként
stresszhelyzetben (vizsgaid&szak).

* A személy még irdnyitani tudja a
hasznalatot.

* Ebben a fazisban gyakran alabecslik a
veszélyt.

Fizikai

* A

artalmas.

Rendszeres
hasznalat

* A hasznalat gyako-
ribba valik (pl. heti
tébb alkalommal).

* A drog segit ellazulni, elfelejteni a
gondokat, "jobban m(ikodni".

* Kezdenek megjelenni a kockazatok:
iskolai/munkahelyi teljesitmény romlasa,
kapcsolatok megvaltozdsa

Teljes

kontrollvesztés
(fligg6ség)

mindennapokat.

* A tarsas kapcsolatok, a munka,
egészség sulyosan karosodik.

* A drog mar uralja a

haszndlatot, még akkor is, ha tudja, hogy

az

* Gyakori hazudozas, titkoldzas, blintudat,
szorongas, elszigetel6dés is tarsul hozza.

e Lehet:

koérhazi kezelés,

Pszichés
fliggOség

* A személy érzelmi-
leg, mentalisan flig-
gbvé valik a drogtdl.

+ Ugy érzi, nem tud élni nélkiile,
szorongast, depressziot élhet at a szer
hidnyaban.

tudok
,Jobban

* Gyakori gondolat: ,Nem
kikapcsolni  nélkile”  vagy
teljesitek vele”.

Krizishelyzet

* Sulyos testi, lelki és
szocialis problémak
lépnek fel.

blincselek-

mények, csaladi szétesés, pénzligyi cséd,
vagy akar életveszélyes allapot.

e |tt gyakran felmeril a segitségkérés
vagy a gyogyulds igénye.




Figyelmezteto jelek — fizikai tinetek

—

Kitagult vagy nagyon Voros, véreres szemek Elhanyagolt Megvaltozott 6ltozkodési stilus Hirtelen fogyas vagy Sapadtsag,
Osszeszlkult pupillak megjelenés,  (pl. hosszu ujju ruhdk nydaron— § hizas megvaltozott bdrszin
(drog tipusatol fugg) apolatlansag a tlinyomok eltakardsara)

Fénytdl valo érzékenység Szem alatti karikak, . .
faradt tekintet Izzadds, remegés, Orrfolyas, orrvérzés

‘ kézremegés (pl. ha orron at

Alvas és aktivitas | Rossz lehelet vagy Szajszarazsag, cserepes szippant valamit)

furcsa szag (pl. ajkak (megszokottnal tobb

alkohol, marihuana, folyadék fogyasztasa)
oldészerek)

Szokatlan alvdsi mintdk (tul Extrém faradtsag vagy Tiiszdrasnyomok a karon vagy Koordinacios

sok vagy tul kevés alvas) tulzott porgés (pl. | Gyakori kdhégés (kilonosen marihuana ’ iRl alinekciotihasznal - LIS
stimulansok hatésa alatt) £ vagy mas fustolt drog hasznalata esetén) ez ritkabb fiataloknal) imbolygo jaras




Uj, ismeretlen barati kér
Féleg ha a régi baratokat
hirtelen elhagyja.

Hirtelen viselkedésvaltozas
Példaul korabban nyugodt gyerek
lazaddva, ellenségessé valik.

Hazugsagok /

Titkoldzas, @

kerul6 valaszok.

Ejszakai kimendk
Megszaporodasa, vagy
indokolatlan tartézkodasi hely.

®

Nagyobb mennyiségli pénz kérése
Akdr pénz eltlinése a haztartasbal.

Erdektelenség
Korabban szeretett tevékenységek,
hobbik, baratok irant.

Iskolai teljesitmény romlasa

Légasok, figyelmetlenség.




Figyelmezteto jelek — lelki és érzelmi tunetek

@@ Hangulati valtozas

* Gyakori, latszélag ok nélkili hangulatvaltozdsok. Egyik
pillanatban eufdria, a masikban depresszié vagy diih

@ Szorongas, paranoias gondolatok

e

+ Allandé nyugtalansag, fesziiltség

* Tulzott gyanakvas, Uldoztetés-érzés (pl. ,mindenki

* Ingerlékenység, hirtelen dihkitorések figyel”, ,nem bizhatok senkiben”)

» Széls6séges viselkedés: egyik nap ,szdrnyal”, masik naph
»padlén van”

* Tarsas szorongas, elszigetel6dés

v

8 Onbizalom- és énértékelési zavarok

/o~ L
o ) Depressziv tiinetek

* Sajat magat ,semmirekellének”, ,rossznak”,

R A
* Motivacio elvesztése, érdektelenség »csalodasnak” éli meg
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* Eletkedv csokkenése, céltalansag érzése Kudarctol vald félelem vagy teljes k6zény a jové irdnt

» ,Semminek nincs értelme” tipusu kijelentések * Tulzott Onkritika, szégyenérzet

» Almatlansag vagy épp tulzott alvas

v/ (L] ' é ’ r ”~”
'r(@ Menekiilés a valdsag eldl

* Visszahuzod3as a csaladtdl és baratoktol
* Gyakori ,,almodozas”, tulzott fantaziavilagba menekiilés

* ,Nem akarok itt lenni” vagy ,csak akkor érzem jdl
magam, ha nem vagyok magamnal” tipusu mondatok

@ Fokozott titkoldzas, elszigetelodés

* Elutasitja az 6szinte beszélgetést, bezarkdzik /% % E i 14
. rzeimi eitompuias

* Nem osztja meg érzéseit, elutasitja a szllGi érzelmi

kozeledést * Mintha ,kikapcsoltak volna az érzelmeit”

* Eltdnnek a napjai, nem tudni hol, kikkel van * Nem reagal 6romre, fajdalomra, kritikara — érzelmi kozény

» Ures tekintet, monoton beszéd



Megel6zés a hétkoznapokban

Hiteles tajékoztatas

* Adjon életkoranak megfelel8, 6szinte
informacidt a kabitdszerek hatasairol
és kovetkezményeirdl.

* Ne dramatizdljon,

de

ne is

bagatellizaljon — a hitelesség alapja a
bizalomnak. Ismerje meg 6n is az
alapvet6 tudnivalékat (pl.

szerek  vannak,
érdemes figyelni).

milyen

milyen
jelekre

Példamutatas

* Az 6n viselkedése erételjes Uzenet
gyermeke felé. Az @szinte Onreflexio
és kovetkezetes viselkedés er6siti az
On hitelességét.

Biztonsagos, tamogato csaladi
kornyezet kialakitasa

e Alakitson ki kiszamithato

otthoni légkort.

stabil,

* Legyenek vildagos szabalyok, de ezek
mogott legyen szeretetteljes
kapcsolat.

* Ne a félelem, hanem a kotédés
legyen a f6 motivacié a szabalyok
betartasara.

Iskolai és kortarsi kapcsolatok
figyelemmel kisérése

* Ismerje gyermeke baratait, tudjon a
tarsasagi életérdl.

* Vegye komolyan, ha valtozasokat lat
a viselkedésében, teljesitményében
vagy barati kdrében.
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Segitségnyujtasi lehetoségek, informaciok

Ajanlott weboldalak Segitségnyujtas

Fordulion a renddrség
munkatarsaihoz: segitséget
nydjt a  blnmegel6zési
tanacsado, az iskolabr és az
iskola rendére is.

* https://nszi.hu/

* https://drogstoponline.hu/

* https://www.magadert.hu/

Hova fordulhat segitségért?

* Iskolapszicholdgus / iskolai szocidlis munkas

* Csalddsegit6 szolgalatok

* Addiktoldgiai ambulancidk

* Kék Vonal gyermek-és ifjusagi telefonszolgalat (116-111)

* TelefonTanu 06 (80) 555-111

* Magyar Lelki Els6segély Telefonszolgalatok Szovetsége (LESZ) 116-123



https://nszi.hu/
https://drogstoponline.hu/
https://www.magadert.hu/

Zaro gondolatok

A drogprevencio terliletén a sziilok szerepe potolhatatlan és meghatarozo
jelent6ségl. A gyermekek egészséges fejl6désének és biztonsaganak
el6segitése érdekében elengedhetetlen a tajékozottsag, a folyamatos
kommunikacio és a tudatos nevelés. A kézikonyvben bemutatott ismeretek
és ajanlasok segitséget nyujtanak a sziil6knek abban, hogy felismerjék a
droghasznalat korai jeleit, és hatékonyan tudjanak fellépni a kockazatok
ellen.

Fontos hangsulyozni, hogy a megel6zés nem feltétlen a tiltason alapul,
hanem a gyermekek értékrendjének, onbecsilésének és dontéshozatali
képességeinek tudatos tamogatasan keresztiil érhet6 el eredményesen.

A csalad, az iskola és a szakmai hattér Osszehangolt egyittmiikodése
alapvetd feltétele a sikeres prevenciés munkanak.
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